Devenir plus forts : Présentation de données probantes et des expériences
Répondez à ces questions dans le document ou faites part de vos propres réflexions.
Personnes en tant que consommateurs d’aliments
1. Avez-vous été en mesure de trouver et d’acheter la nourriture dont vous avez besoin pour votre ménage?
2. Comment vos habitudes alimentaires ont-elles changé?
3. Qu’est-ce qui compte pour vous dans vos choix alimentaires?
4. Avez-vous utilisé des sources d’alimentation d’urgence (p. ex., banques alimentaires)? De quel genre? Y avait-il des obstacles à cela?
5. Quels plans avez-vous établis, si il y en a, pour l’achat ou l’approvisionnement de produits alimentaires à long terme?
6. Êtes-vous plus conscient(e) de la provenance de vos aliments et de la façon dont ils sont produits? Est-ce que cela vous importe?

